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"LAHKIH NOG NAOKROG"
spoznavam izjemno naravo Pohorja!

Pohorje s prepletom ohranjenih gozdov, vodotokov, barij in planj
predstavlja zatocis¢e ogroZenim vrstam rastlin in Zivali. Hkrati je prostor
sobivanja, oddiha in inspiracije nam ljudem. S spostljivim odnosom lahko

prispevamo k ohranjanju iziemne pohorske narave.

Mojca Bedjanic, Andreja Senegacnik in Marko Slapnik
llustracije: Samo Jencic¢



Ucni listi "Lahkih nog naokrog" spoznavam izjemno naravo Pohorja!
so namenjeni I, Il. in [ll. triadi osnovne 3$ole, s prilagoditvami pa jih lahko
uporabijo tudi mlajsi in starejsi obiskovalci Pohorja.

Naloge smo razporedili na tri teZzavnostne stopnje, ki smo jih oznacili z @
Vec kot je @ pred nalogo, zahtevnejsa je.

Za uspesno resevanje ucnih listov je potreben obisk Pohorja.

Vsebine in osnovne informacije bodo obiskovalci izvedeli v INFO centrih
na Rogli, Kopah in Treh Kraljih, seveda pa je najpomembnejsa in najboljsa
ucilnica narava sama.

PROGRAM

Motivacija in uvajanje
v vsebine v ucilnici

Prihod v INFO center Pohorje
(Rogla, Kope ali Trije Kralji)

Seznanitev z vsebinami
Sprehod/pohod na izbrano
lokacijo

DoZivljanje narave
Interaktivna interpretacija

Pogovor in reSevanje
ucnih listov

Zakljucek

Vabljeni na Pohorje, na odkrivanje njegovega bogastva in lepot
...da boste zacutili mir in spokojnost narave
ter spoznali njene prebivalce.
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BARJA IN JEZERA

Pohorska barja in jezera (nekatera
je sooblikoval tudi c¢lovek) so z vodo
zapolnjene ledeniSke  kotanje, ki
so nastale na neprepustni podlagi
granodiorita in metamorfnih kamnin.
Nanjo so naloZene do deset metrov
debele plasti razpadlega granodiorita
in preperine. Ta, z vodo prepojen, sloj
tal, na ovrsnih delih Pohorja, zadrZuje
velike koli¢ine vode in soustvarja jezera,
mocvirja in barja. Na z grmovjem

neporaslih povrsinah rastejo mesojede rastline — okroglolistne rosike, navadne
rozmarinke, noZnicavi munci, dlakave mahovnice. Ob vodnih povrsinah
so mocvirna tla s Sotnimi mahovi, dvignjene dele barja pa porasca rusje in
posamezne nizke smreke, ki prehajajo v smrekove gozdove.

Mokris¢a, kamor sodijo tudi pohorska barja in jezera, so pomemben
Zivljenjski prostor dvozivk in kacjih pastirjev.
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Na Pohorju ob jezerih in barjih opazuj kacje pastirje!
Prerisi ga na beli list, pobarvaj in izrezi!



Kako so nastala pohorska jezera in barja? QQ
Zapisi Stevilke tako, da dobis pravilno zaporedje

nastajanja pohorskih barij!

00000

NABIRAJO SE OSTANKI 1
ODMRLIH RASTLIN

SOTNI MAHOV!I

RUSEVIE 3
|7 DRUGE BARIANSKE
RASTLINE

NASTANEK
METAMORFNIH IN
MAGMATSKE KAMNINE
GRANODIORITA

MOCVIRIE
SASI

VETISER: 4,5, 1, 3, 2



@@ Prepoznas rastline, ki rastejo na pohorskih barjih?
Katera ilustracija pripada kateri rastlini?

Katere in koliko si jih opazil na Pohorju?

NAVADNA o— OKROGLOLISTNA
DLAKAVA  ROZMARINKA ~ NOZNICAVI ROSIKA T

MAHOVNICA | MUNEC ‘ J
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VETISER: 1 — akniramzor andavan, 2 — akisor antsilolgorko, 3 — cenum ivacinzon,
4 — ejsur, 5 — acinvoham avakald
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Kaj prikazujejo skice? Na crte vpiSi manjkajoce pojme! KakSna

je razlika med brezrepimi in repatimi dvozivkami? Kako dihajo? QQQ
Kaksne so znacilnosti njihove koze? Kaksno vlogo imajo

v ekosistemu? Kaj jih ogroza? Kako jih varujemo?

Prisluhni svatovskemu
oglasanju hribskega urha!

VETISER:

1. tserm 2. icvalgap inZelzi ezevs ni ikdoraz 3. cevalgap 4. imanic¢noko imiltsarzi z cevalgap

5. hru iksbirh idalm

6. acjaj onzemasop ativaz v etsil niltsar 7. Cojajivzar kedoraz 8. aknicil akpup |9
9. aknicil z imiltsarzi imanicnoko 10. kepup



Napisi/narisi, zakaj so mokris¢a pomembna
a & in zakaj jih varujemol!

VETISER:
iksjnejlviz rotsorp niltsar niilaviz | indov retlif, kinlaribz ni kinlavezrdaz edov | rotsorp az
10 | vetitsorps ni ejnecu | abmarhs adoled az ejnavoksizar niltsar s aget ajécombo v itsolketerp




GOZDOVI

V preteklosti je na Pohorju v gozdovih
prevladovala bukev. Poleg nje so bile
pogoste drevesne vrste $e navadna jelka,
gorski javor, veliki jesen, divja c¢esnja,
gorski brest ter jerebika. Smreke so rasle
vrhovih. Obronke Pohorja v niZinah so
porascali hrastovi in belogabrovi gozdovi.
Bukove gozdove soizsekali, pogosto zaradi
lesa, ki so ga potrebovali za oglarjenje
in glazute. Na poseke so posejali Zita in
zadnje, Cetrto leto, mednje primesali Se
seme smreke. Ta je danes najpogostejsa
drevesna vrsta na Pohorju.

Na najbolj strmih in nedostopnih pohorskih pobocjih ter grapah so ohranjeni
ostanki nekdaj obseznih bukovih gozdov, pohorski pragozdovi. Narava tukaj
ubira svoja pota. Stevilna odmrla debela drevesa so dom, zatoci$¢e in mesto
prehranjevanja za Stevilne gozdne ptice in hro$ce, tudi za alpskega kozlicka.
Naravni smrekovi gozdovi rastejo samo na ovrSnem delu Pohorja, med 1200
in 1450 metri nadmorske viSine. Smreki se tukaj pridruzujejo Se bukey, jelka,
macesen, breza, v grmovni plasti pa tudi jerebika. Ti gozdovi so pomembno
gnezditveno in razmnozevalno Zivljenjsko okolje za Stevilne Zivalske vrste
Pohorja, med njimi tudi za detle, Zolne ter nekatere sove - malega skovika
in koconogega Cuka. Na uravnanih delih Pohorja so nastala barja. Rahlo
dvignjena in manj vlazna obmocja barij poras¢ajo barjanski smrekovi gozdovi.
Redka nizko rasto¢a smrekova drevesa v grmovni plasti dopolnjujejo rusje in
jerebike, borovnice, brusnice, $asi ter Sotni mahovi.
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Narisi rastlino ali Zival, ki si jo opazil
v pohorskih gozdovih!
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Napisi, katera senca pripada kateri ptici!
Povezi med seboj senci, ki pripadata enaki ptici!

QUG

VETISER: anloz anr¢, ku¢ igonocok, cuvesur
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a@-@- Ptice je mogoce prepoznati in dolociti tudi po njihovem
oglasanju, ki se lahko razlikuje glede na njihovo »razpolozenje«.

Ugotovi, katero oglasanje sodi h kateri ptici!

VETISER: niletep ijvid — C; leted itsrpirt — A; ku¢ igonocok- B
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PLANJE

Pohorske PLANIJE (frate, resave) je
ustvaril c¢lovek s kréenjem gozdov
in jih nato ohranjal s tradicionalnim
kmetovanjem — paso in ko$njo. So ene
najbolj pestrih in raznolikih Zivljenjskih
prostorov Stevilnih rastlin in  Zivali.
Zaradi opuscanja tradicionalne rabe se
planje pogosto ponovno zarascajo v
gozd.

Pohorske planje se ozivlja z odstranjevanjem lesnih rastlin na zarascajocih
se nekdanjih travis¢ih in ponovno vzpostavitvijo ekstenzivne kmetijske rabe.
Prepoznavne rastline planj so: zaradi nabiranja ogrozena zdravilna navadna
arnika, brkata zvoncica in oranZzna SkrZolica. V ve€jem Stevilu tu rasteta divji
orhideji- navadni kukavi¢nik in belkaste rocice. Redkeje se pojavljajo panonski
sviS¢, enokoskasti svinjak in zlati petoprstnik. Znacilna in prevladujoca vrsta
je trava navadni volk. Travisca, ki jih poras¢a, imenujemo volkovja. Travnata
prostranstva naseljujejo kobilice, plazilci, mravlje, divje ¢ebele, ¢mrlji, metulji
in manjsi sesalci. Na bolj suhih in strmih pobocjih ali vrhovih pa volkovja
prehajajo v pohorske resave, ki jih prerasc¢ajo jesenska vresa, borovnica in

brusnica.

|15



Ali ves katera rastlina je to?
Ali jo opazi$ na pohorskih planjah? Pobarvaj jo!

VETISER: akinrA
16 |



Prepoznaj rastline!
Pravilno povezi rastlino na fotografiji z njenim imenom! ﬁ Q

4

panonski svis¢
arnika
volkovje
brusnica
jesenska vresa
brkata zvoncica
borovnica

oranzna skrzolica

VETISER: acilozrkg anznaro, aci¢novz atakrb, ¢givs iksnonap, akinra, acinvorob,
acinsurb, ejvokloy, aserv aksnesej |17



@-@-@- Izdelaj si tablice s fotografijami in opisom rastlin
pohorskih planj. Pois¢i rastline na sprehodu po

planjah in jih oznadi s tablico.

Oznacevanje lahko izvedes v paru ali skupini.

Po doloc¢enem casu primerjajte, kdo je prepoznal in oznacil
vec rastlin.

Ko koncas, tablice odstrani!

Opozorilo: Ohranjaj naravo, ne nabiraj zavarovanih rastlin!
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ZAKAJ VARUJEMO?

Pohorje jeizjemen, posebenin drugacen svet!
Nepropustna, silikatna kamninska podlaga,
razgiban relief, bogastvo voda in nadmorske
visSine do preko 1500 metrov, soustvarjajo
edinstvene Zivljenjske prostore rastlin, Zivali
in nas ljudi.

Na Pohorju previadujejo gozdovi, ohranjeni
Zivljenjski prostori ogrozenih Zivalskih in
rastlinskih vrst. K pestrosti pohorskega sveta
pomembno prispevajo Sotna barja in rusevja
ter travisca in resave na ovrsju Pohorja.

Pohorje se ponasa s Stevilnimi botani¢nimi, zooloskimi, geomorfoloskimi,
geoloskimi, hidroloskimiin drevesniminaravnimivrednotami. V okviruomrezja

najvrednejSe evropske narave, obmocij Natura 2000, varujemo 11 vrst ptic, 6
vrst Zuzelk, 2 vrsti netopirjev, 2 vrsti dvozivk, 1 vrsto rakov, 1 rastlinsko vrsto
in 10 habitatnih tipov oz. tipi¢nih naravnih okolij. Z namenom, da se ohrani
izjemna pohorska naravain omogoci domacinom ter obiskovalcem kakovostno
Zivljenje in doZivljanje narave se ustanavlja Regijski park Pohorje, v katerem si

Zelimo trajnostno rabo naravnih virov in zmanjsanje obremenjevanja narave.

Ljudje lahko prezivimo le skozi spostljiv odnos do narave in v sozvocju
z njo. Pogosto pozabljamo, da smo njen neloc€ljiv del. Nudi nam Stevilne
ekosistemske usluge, med njimi so zrak, pitna voda, hrana in Stevilne druge

surovine. Tudi zaradi tega je pomembno, da jo spostujemo in ohranjamo.

|19



Preberi slovensko ljudsko pripovedko »Prevzetna drvarka«.
@ Predstavi vsebino svojim prijateljem, narisi ilustracijo

ali strip, izdelaj izdelek na to temo.

Razmisli o sporocilu pripovedke!
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Kaksno Pohorije si Zelimo? —Q—Q
Z rdeco barvo obkroZi aktivnosti in dejavnosti, ki si jih na

Pohorju NE Zelimo in z zeleno tiste, ki si jih na Pohorju Zelimo
zase in za njegove prebivalce (Pohorke/ce, rastline in zivali).

smucanje hrup stirikolesnikov ohranjanje redkih vrst
in motornih sani rastlin in Zivali

sproscanje

nove smucarske proge
in Zi¢nice

prekomerno nabiranje
gozdnih sadezev in gob

ohranjene Zivljenjske prostore gradnjo vetrnih in
rastlin, Zivali in ljudi hidroelektrarn

|21



Napisi esej o Pohorju in izpostavi svoja stalis¢a zakaj je

vredno in pomembno ohranjati naravo Pohorija.

Stalis¢a tudi argumentiraj!

~
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na VIS0Ko

Operativni program za izvajanje Evropske kohezijske politike 2014—2020

Tematski cilj: 6. Ohranjanje in varstvo okolja ter spodbujanje ucinkovite uporabe virov
Prednostna os: 6. Boljse stanje okolja in biotske raznovrstnosti

Naziv prednostne nalozbe: Varstvo in obnova biotske raznovrstnosti in tal ter spodbujanje
ekosistemskih storitev, vklju¢no z omrezjem Natura 2000 in zelenimi infrastrukturami

VIZIJA POHORIJE 2030 — IzboljSanje stanja travis¢nih, vodnih in manjsinskih gozdnih habitatov
ter zagotavljanje mirnih con na Pohorju (akronim POHORKA)

4.1.2. Varstveni cilj — izboljsanje stanja ohranjenosti HT 7110* Aktivna visoka barja

Ukrep 2.2.2. I1zdelan program in ucni listi favne in flore
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VIZIJA POHORJE 2030 - Izboljsanje stanja traviscnih, vodnih in manjsinskih gozdnih
habitatov ter zagotavljanje mirnih con na Pohorju (akronim POHORKA) je projekt s katerim
se izboljsuje stanje travis¢nih, vodnih in manjsinskih gozdnih habitatov oz. Zivljenjskih okolij
ter zagotavljajo mirne cone na Pohorju.

V okviru izvedenih aktivnosti se bodo na Pohorju ohranjala Ziviljenjska okolja in vrste, ki so
varovane z evropskim omreZjem Natura 2000.

Nalozbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega sklada za regionalni razvoj
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